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¢, Quiénes somos?

Antecedentes

prooncaviac.org

ONTERIZA DE

SN

Comesama

Un equipo inter y multidisciplinario comprometido

gue tiene como oObjetivo comun implementar

estrategias enfocadas a la educacion, la
prevencion, la referencia temprana Yy la atencion
integral de personas que tengan cancer 0 que sean
susceptibles de padecer la enfermedad,

especialmente  aquellas que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad

Nos constituimos legalmente el 7 de febrero del
2012, a iniciativa del Dr. Homero Fuentes de la Pefia,
quien como oncologo clinico tiene 29 afos de
experiencia en la atencion de pacientes con
cancer, especialmente en mujeres con cancer de
mama Yy es uno de los 5 oncologos clinicos con los
gque cuenta Tijuana.
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Presidente:

Homero Fuentes de la Pefa

Sicleciclder | Homero Alejandro Fuentes Juéarez

Consejeros

Tesorera: Maria del Carmen Paco Lugo
Vocal: Hugo Marcelo Fernandez

Vocal: Gabriela Sanabria Romo

Vocal: Raul Carrillo Cisneros

Vocal: Alejandro Pacheco Escalante
Vocal: René Guerrero Chavez

Vocal: Patricia Elizabeth Vargas Fonseca
Vocal: José Angel Sosa Valdez +

Vocal: Laura E Sosa
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Vocal: Paula Angélica Angulo Sauceda
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Equipo Pro Oncavi

Asistente Administrativo
Comunicacion y Enlace
Administracion

Servicios Comunitarios
Servicios Médico -Sociales
Medios de Comunicacion
Pro Oncavi Mexicali

Contabilidad
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Adriana Ochoa Medina

Ana Karina Mejia Santa Ana
Eduardo Garcia Salas

lvette Margarita Garcia Berumen
Karina Barragan Chavez
Gabriela Martinez Garcia
Xochilt Anaya Martinez

Yolanda Orozco Beltran
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Presidencia
Dr. Homero Fuentes de la Pefia

Organigrama Operativo 2018

Consejo Honorario

Direccion General

Direccion Médica

Dr. Homero Fuentes de la
Pefia
|

Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez

Administracion Contabilidad

Asistente Administrativo

Eduardo Garcia Sal YOIanda OI‘OZCO Beltré.n
Comunicacion y Enla—— Medios de Comunicacio
AN LSS 1 Gabriela Martinez Garcia
Voluntarios y Servicio Social
— ! 1
Trabajo Socia ProoncavMexical
Karina Barragén Chavez Ivette Garcia Berumen Xochilt Anaya Martinez
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V|S|ON Ser la Asociacion lider en la region en la
prevencion y deteccion  oportuna del
cancer .

> Mejorar la calidad de vida de las
MISION personas en la region para reducir los
indices de morbimortalidad relacionados
con el cancer, a través de programas
autofinanciables y sustentables para
promover la prevencion, deteccion vy
tratamiento oportunos y la educacion e
iInvestigacion cientifica .
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Nuestros Valores

En Pro Oncavi, nos une el amor a lo que hacemos como el

principio que crea Yy sustenta
dignidad vy profundidad

las relaciones humanas con

Elamor es |la base para el principio de

ecuanimidad entre el espiritu y la persona . Cuando el amor esta
AMOR combinado con la fe, crea una base fuerte para la iniciativa y la

accion . Elamor es el catalizador
los logros. Para nosotros

para el cambio, el desarrollo y
trabajar por la prevencion y la

deteccion tempana del cancer esun acto de amor a la vida.

En Pro Oncavi sabemos que el respeto comienza en la
propia persona . El estado original del respeto esta
basado en el reconocimiento del propio ser como
una entidad Unica, una fuerza vital interior. Es el
reconocimiento del valor inherente y de los derechos
innatos de los individuos y de la sociedad como el
Derecho a la Salud de las personas .
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Nuestros Valores

Para Pro Oncavi, el compromiso es un valor

organizacional que nos impulsa a convertir una promesa
en realidad o cumplir lo prometido, pactado u ofrecido COMPROMISO
espontaneamente con la  mentalidad de un

desempeno profesional vivido con sinceridad .

Implementamos nuevas practicas para promover la prevencion vy
deteccion temprana del cancer . Aunamos la voluntad de combinar
en todo momento rentabilidad Yy responsabilidad corporativa, lo que

INNOVACIC’)N supone una apuesta_,firme por I_a} gestion de la diversidad en las
practicas de prevencion Yy atenciéon, como elemento favorecedor
de la competitividad y del respeto por los derechos de la personas.
Implementamos la transversalidad mediante alianzas estratégicas
gue reduzcan costos de operacion

prooncaviac.org
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Metodologia

Requiere actitudes como:
Tolerancia, Empatia, Atencion,
Consideracion.

Es el fundamento delos
derechos que se conceden al
hombre; es el valor central.

- Dignidad Humana

Se apoya en valores como:

El respeto La justicia, La vida, La
libertad, Laigualdady
La solidaridad.

[prooncaviac.org]
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Se expresa con frases como:

Soy un ser humano, con
derechosy obligaciones.
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Metodologia
A Promocion Social:

A Accion para elevar a un conjunto de personas
O grupos sociales a una situacion mas elevada
0 a una dignidad mayor .

Filosofia Metodoldgica

A La Promocion Social liberadora NO es una
accion de wuna persona sobre otra, sino
accion con Yy entre personas, mediatizadas
por la realidad .

/Pw Preveién en accioén
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Objetivos Metodologicos

Aromover en las personas el pasar de
un nivel de informacion a un nivel de
accion,

Aromover en las personas el pasar de
un nivel de asistencia y paternalismo
a un nivel de autogestion.

Cvuidandote daras en la diana

Niveles de Intervencion

1)Sensibilizacion

2)Movilizacion

3)Capacitacion

4) Concientizaci -n OoOHacia adentro y hacia fuerabo

[prooncaviac.org]
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Objetivos Estratégicos 2013 - 2018

Enfoque en tres campafas de prevencion
Cancer de Mama vy Cérvico Uterino
Cancer de Prostata y Testiculo
Cancer de Colon

Formacion de multiplicadores de informacion voluntarios ; la promocion y difusion a traves de
materiales didacticos, anuncios y programas, testimoniales, eventos masivos, redes sociales y
pagina web .
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Objetivos Estratégicos 2013 - 2018

A) Alianzas y vinculacion con grupos de interés, como :

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Industria Farmacéutica

Consenso sobre el diagnéstico vy tratamiento de Cancer de Mama .
Grupos Colegiados .

Instituciones Educativas .

Instituciones Asistenciales .

Asociaciones Nacionales e Internacionales

Iniciativa Privada .

Lideres de opinion .

Medios de comunicacion
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Objetivos Estratégicos 2013 - 2018

B) Promover los derechos de los pacientes con cancer .
C) Promover la afiliacion a la cobertura universal del sistema de proteccion social en salud
(Seguro Popular) .

D) Promover el conocimiento vy la difusion de la leyes y normas relacionadas con Cancer en
México .

A) Implementar programas de capacitacion, educacion e investigacion enfocados en la
prevencion v el diagnostico oportunos .

B) Capacitar meédicos generales Yy personal de salud de primer contacto

C) Organizar talleres y conferencias con estudiantes y Promotorxs de Salud.

D) Organizar Eventos Académicos

E) Implementar protocolos de investigacion relacionados con la prevencion vy diagnostico

oportunos .

[prooncaviac.org]
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Objetivos Estratégicos 2013 - 2018

A) Desarrollar una estructura operacional segun las necesidades de nuestra organizacion

B) Institucionalizar al Consejo : Armar un programa de trabajo de Consejo .

C) Generar un Manual de Consejo. Presentar el informe de actividades y Manual para la
primera junta.

D) Desarrollar el SGC para certificarnos, con el objetivo de medir la eficacia de los proyectos
y la incidencia en prevencion

E) Implementar estrategia de movilizacion de recursos
1) Presentacion de proyectos a los 3 6rdenes de Gobierno y a Fundaciones .
2) Eventos masivos.
3) Proyectos Productivos .

[prooncaviac.org]
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BRA UNICO ‘! .
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v Recomendado por ginecdlogos, oncologos y senologos .
v Mantiene lafigura erguida (Mantiene la espalda derecha).
v Da soporte a el peso de los senos grandes.

v Elimina dolores de cuello, hombros y espalda provocados por
el mismo peso del seno

v Reduce el tejido graso que se acumula bajo las axilas 'y lo
lleva a su lugar de origen que es el seno.

v Beneficia ala nifa adolescente, permitiendo que sus senos se
desarrollen en forma correcta y femenina.

v Protege los senos de la deportista, por que evita movimientos
bruscos que pudiera lastimar sus glandulas mamarias.
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MTRO. CARLOS VIGDEROVICH LIC. CAROLINA PEREZ AYALA DRA. GABRIELA REYNOSO SO0 LIC. FRIDA PATRICIA LICEA DRA. GABRIELA MARTINEZ MONTES

KLEINBERG Psicoterapeuta enfocada en Médico cirujano y partero, LICONA Daoctora en Psicologia, con
Lic. en Psicologia Mindfulness y Mindfuleating especialidad en Ginecologia y Obstetricia. Lic. en Nutricion Maestria en Terapia Familiar
Maestro en PsicoOncologia Posgrado: Patologia Benignay Maligna de Mama Especialista en Terapia de Arte

TONY CARINO ERIKA SECENAS PROF. EDITH GALVEZ CASTILLO LIC. T.S. EDITH PEREZ VELAZQUEZ DR. HOMERO FUENTES DE LA PENA
Asesor de Belleza Técnica de belleza y estética, Instructora y Capacitadora Fundadora y Directora de Presidente Fundador de
con 25 anos de experiencia. especialista en en Danzas: Pro Oncavi A.C. Pro Oncavi A.C.
Consultor de imagen para Microblading y Reconstruccion Sexy Dancefit, Sexy Polefit, Especialista en Terapias Integrativas, Especialista en Oncologia Médica
pacientes con cancer de Areolas con tatuaje 3D Jazz tipo Broadway y Burlesque Musicoterapia y Planeacién Estratégica
para la Vida Personal

[prooncaviac.org] ~ Citas con especialistas -

’
N usemixico {
B BORDER PHILANTHROPY PARTNERSHIP
= ALIANZA FRONTERIZA DE FILANTROPIA
| ¥ TRANSPARENCIA

Cemefi

Calle Leona Vicario no. 1450, Edificio San José - Despacho 102, Zona Rio, Tijuana B.C. * (664) 6874820




Productibss y seimwitoss
pirewasTilios s

@O 664 687.4820 PREVENCI()N EN

@ info@prooncaviac.org

@ WWW.prooncaviac.org

Somos parte de: |
t(\\“ﬂ |
ALIANZA FRONTERIZA DE FILANTR. oFiA /C\o.gé"s‘;:ﬁ; ‘

Cancer Treatment (D) ot I - bt | Informacién Sensibilizacion Movilizacién Concientizacion
Centers of America CANCER 55, il 2 et

Oy o . N | CERTIFICADOS POR: @
QO O omuin N MOLACAP : sermucouuono

\O . MOVIMIENTO LATINOAMERICANO }Z,O Prevencién en accién

CONTRA EL CANCER DE PROSTATA B
>
h’“H R ’




Pad Aware

u PAD A WA R E HHerramienta auxiliar que ayuda a
reducir la friccion entre los dedos y el seno
aumentando significativamente la sensibilidad
permitiendo una auto  -exploracion mensual mucho
mas efectiva, detectando oportunamente lesiones
gue puedan ser sospecha de un Cancer de Mama

M Prevencién en accién
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~ Axxa Seguros
Mujer Unica Proteccion te ofrece:

v Indemnizacion Adicional por Cancer ( 1AC)

v Ante fallecimiento por cancer o deteccion del mismo, tu o tus
beneficiarios recibiran la suma asegurada para esta cobertura , siempre
y cuando hayan transcurrido 3 meses de la contratacion

Anualmente podras elegir entre alguno de los siguientes uetes:
Para que cuides tu salud, anualmente te ofrecemos sin costo: P g gu 9 paq

4 =
£ Toma de presion X « Hemoglobina 1 | Virus del Papiloma
= Citologia cervicovaginal (Papanicolau) anterial glucosilada Humano
e b ol « Radiografia de torax * Grupo sanguineo y * VIH
= Estudio clinico colposcépico .l
- « Electrocardiograma RH (una unica vez) * Herpes
= Ultrasonido de mama ol
/ « Perfil de lipidos » Sifilis
y

/

|
J

Paquete ‘ Paquete
Cardiovascular i s Diabetes
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Campafia TOCATE

Objetivo

Sensibilizacion y concientizacion:
Brindar informacion para disminuir
riesgos de padecer cancer.

Movilizacidon : Proveer herramientas
minimas para la revisiony deteccion
oportuna de céancer .

Seguimiento : Monitoreo de resultados
para el impacto social de nuestras
acciones.

prooncaviac.org
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Taller de exploracibn mamaria

a) Cortometraje de sensibilizaciébn sobre el cancer de mama .
b) Practica de 45 minutos con modelos anatomicos para que

tus colaboradoras

autoexploracion

UNETE

A LOS
CENTOS

DE PERSONAS
QUE PREVIENEN

FL CANCER

A TIEMPO!

{a

&1

L SINO

TE TOCAS
" TE TOCA.

aprendan la técnica adecuada de la
c) Citas para mamografias (cancer de
mama) gratuitas para colaboradoras y/o
susfamiliares .
ASeguimiento y entrega de resultados
de mamografias .
TOCATE! d) Modulo I,nformatlvo_:
AFolleteria Informativa .

PORQUE ., .

EN CUALQUER Alnformacién Nutricional para
FDAD reduccion de riesgos de céancer .
PROFESION  e) Rifa de kits de exploracion

SEXO mamaria PAD AWARE.

O CONDICION...
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Conferencias Yy talleres disponibles:

- T BeoSTRR
| écnica de autoexploracion de mama Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez

| edidas de deteccion oportuna y reduccion de riesgos de cancer Dr. Homero Fuentes de la Pena

Preguntale al Oncologo: charla con el especialista basada en las preguntas del puablico sobre or. H Fuentes de la Pefia
mitos y realidades del cancer :

|I' es el cancer y porqué se enferma la gente de cancer Dr. Homero Fuentes de la Pefia
|I| es el Cancer de pristata y como detectarlo Dr. Homero Fuentes de a Pefia

initaller de nutricion para niios y ninas enfocado a la reduccion de riegos de cancer en su Hutriologa Frida Licea
ida adulta Psic. Carolina Pérez

initaller de Movimiento y Autoestima para reducir los riesgos de cancer Facilitador Rafael Morales
| Activacion Fisica y Fitness para prevenir el cancer Banda Fitness gi
| ips de Medicina Complementaria para una vida saludable Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez
| sesion de Musica y Relajacion para reduccion de riesgos de cancer Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez

Mutricion Consciente: comiéndome mis emociones peic. Aleiandra Carrill

L . bt s
L oy Garoy it e
v, movmienoysad [y
L s e vtz
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Servicios Otorgados y Poblacion Beneficiada

Eventos masivos para prevencion y 5 Enfocadas a cancer de colon, de préstata y mama, con una asistencia aproximada
deteccion temprana de 2500 personas .
Conferencias y talleres de prevencion vy 14 A empresas, escuelas y organismos gubernamentales , con una asistencia de
deteccion temprana alrededor de 750 personas .
Talleres Integrativos 0 L &ida después del 18 Dirigidos a personas con cancer, sobrevivientesy  cuidadores , con una asistencia de
Cancer 6 alrededor de 40 personas.
Programa Nifiez en Accién, dirigido a nifias Nifi@scapacitados como multiplicadores de informacion sobre cuidado de la salud,
y nifios de 8 a 12 afios 200 abordaje con perspectiva de género, activacion fisica, nutricidbn, prevencion de

riesgos y reforzamiento de la autoestima .
Jornadas Yy ferias de servicios 13 Beneficiando a mas de 800 personas .
Materiales distribuidos en Talleres, ATripticos de cancer de  colon, cancer de préstata, alimentos contra el cancer,
Conferencias, Eventos, Camparias y cdémo solicitar un expediente clinico, derechos de los pacientes, cancer en la mujer,
Jornadas de Salud prevencién y tratamiento del cancer

5097 g ; . -

AVolantes de quiénes somos, vales para mamografias gratuitas/técnica de

autoexploracion mamaria, seguro popular, violentémetro

AProductos: Pad Aware , Accesorios Frederik, Seguros Axxa
Alcance promedio 2102 | Personas atendidas en modulo

12898 | Personas en redes sociales
Servicios de Soporte y Gestion de Apoyos Consultas de Segunda Opinion de Oncologia Clinica, de PsicoOncologia , Estudios
212 de PSA y Mastografias, Gestion de Protesis, Manga de comprensién, Turbante,

Peluca, Bolsas para colostomia y apoyo con traslados.
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Prevencién en accidén
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Calle Leona Vicario no. 1450, Edificio San José - Despacho 102, Zona Rio, Tijuana B.C. * (664) 6874820
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: -Regidora Julieta Aguilera
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-Universidad de las Californias
-Jurisdiccion Sanitaria Tijuana
-IMMUJER
-Mattel
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. “ou ./ AAlumnos del CBTIS No.278
¢ ““MH ki S 8o APersonal del INEGI Tijuana
S 3 W, AGerentes de Campoy de Tienda 7 Eleven Tij
APacientes y cuidadores en UNEME Mexicali
AFundacién Utopia
APacientes oncoldgicos de Clinica 1 del IMSS
AAlumnos de CUT Universidad Campus Oriente
AAlumnos y papas de Unifront
APersonal de: Naps
Amphenol Thermometrics
L Smurfit Kappa
VIA Corporativo
Honeywell Mexhon
Medtronic
[-Xport
Consulado de Estados Unidos en Tijuana.
AcCasa de Atencién de Dip Raul Castafieda P.
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Talleres Integrativos dirigidos a Sobrevivientes ,
Pacientes y Cuidadores enlos que se
compartieron lostemas de:

Sexy Dance

Autoestima y Psico Oncologia
Alimentacion Consciente
Nutricion

Oncologia Médica

Terapias Integrativas

Belleza y Onco Imagen
Sexualidad y Pareja

Cocina Saludable

Terapia de Arte

X X X X X X X X X X

Gracias a nuestro equipo de especialistas :

U Carlos Vigderovich

U Carolina Pérez Ayala

U Edith Galvez

U Tony Carifio

U Homero Fuentes de la Pefa

U Edith Pérez Velazquez

U Daniela Rodriguez Gamboa

U Ma. Gabriela Martinez Montes
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LA VI DA Del 6 de Agosto al 3 de Diciembre.
D E SPU ES DEL Cuota de recuperacion 50 pesos por sesion
CAN C E R Informes e Inscripciones 664 117 9820

TALLERES 2018
trabajo.social@prooncaviac.org Siguenos a n
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Gracias a Indesol y en
coordinacion con Club
de Nifios y Nifas de Tt
juana y la Comision Es #§
tatal de Derechos Hu-
manos de Baja Califor -
nia llevamos a cabo es- 7,20
te programa dirigido a 200 nifios y nifas de 8
a 12 aflos de edad para formar lideres en
prevencion y deteccidbn oportuna del cancer ,
un programa que contribuye a su desarrollo
integral, sensibilizandolos y concientizandolos

sobre aspectos de responsabilidad en el
cuidado de la salud, abordaje con
perspectiva de género, activacion fisica,
nutricion y reforzamiento de la autoestima
para reducir riesgos de tener cancer y otras
enfermedades asociadas en la edad adulta .







