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5 IGUALDAD
DE GENERO SALUD

Y BIENESTAR

1 0 REDUCCIONDELAS

DESIGUALDADES

4

Poner fin a todas las

formas de Reducciérde la mortalidad
discriminacion contra las infantil, el mejoramiento de la En funcion de ingresos, nivel
Ydz2SNBa @& yA3l axaudiygatemay lalucha contra el Socioecon,émico, accesoy
también de loshombres. VIH/SIDA, la malaria gtras género.

enfermedadeX 9a Gl a YdzSNISa as
pueden evitar con prevenciony
tratamiento, educacion.

Trabajamos enfocados a 3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030
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fComesama

Un equipo inter y multidisciplinario comprometido

gque tiene como oObjetivo comun implementar

estrategias enfocadas a la educacion, la
prevencion, la referencia temprana y la atencion
integral de personas que tengan cancer 0 que sean
susceptibles de padecer la enfermedad,

especialmente  aquellas que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad

Nos constituimos legalmente el 7 de febrero del
2012, a iniciativa del Dr. Homero Fuentes de la Pefa,
quien como oncoélogo clinico tiene 29 afos de
experiencia en la atencibn de pacientes con
cancer, especialmente en mujeres con cancer de
mama Yy es uno de los 5 oncologos clinicos con los
gue cuenta Tijuana.
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Consejeros Presidente: Dr. Homero Fuentes de la Pefa

Secretario: Lic. Carmen Martinez Barrera

Tesorera: Lic. Laura E Sosa

Directora General Edith Pérez Velazquez Voluntaria

Eq ul pO Recepcion Adriana Ochoa Medina Voluntaria
Comunicacion y Ana Karina Mejia Santa Honorarios
Enlace Ana
Administracion Eduardo Garcia Salas Voluntario
Coordinacion Ivette Margarita Garcia Asimilables a Salarios
Operativa Berumen
Trabajo Social Selene B. Mijangos Iguala Mensual

Canseco

Eventos y Medios Gabriela Martinez Garcia Honorarios por evento
Acompafamiento Xochilt Anaya Martinez Honorarios Asimilables

y Gestion Pro
Oncavi Mexicali

Contabilidad Olga Patricia Vazquez Honorarios
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Presidencia
Dr. Homero Fuentes de la Pefia

Organigrama Operativo 2019
Consejo Honorario

Direccion Médica

Direccion General

Dr. Homero Fuentes de la Pefia

Asistente Administrativo

Adriana Ochoa Medina

Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez

Administracion Contabilidad
Olga Patricia Vazquez

Medios de Comunicacio

Gabriela Martinez Garcia

ProOncavMexicali
Xochilt Anaya Martinez

Coordinacion Operati
Ivette Garcia Berumen
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VISION

MISION

)R

/Comesama

Ser la Asociacion lider en la region en la

prevencion y deteccion  oportuna
cancer .

Mejorar la calidad de vida de
personas en la region para reducir

del

las
los

indices de morbimortalidad relacionados
con el cancer, a través de programas
autofinanciables y sustentables para

promover la prevencion, deteccion
tratamiento oportunos Yy la educacion
Investigacion cientifica .
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Nos une el amor a lo que
hacemos como el principio

gue crea Yy sustenta las rela-
ciones humanas con digni-
dad y profundidad El amor
es la base para el principio
de ecuanimidad entre el es-
piritu y la persona . Cuando el
amor estd combinado con la
fe, crea una base fuerte para
la iniciativa y la accion . El
amor es el catalizador para el
cambio, el desarrollo y los lo-
gros. Para nosotros trabajar
por la prevencion vy la detec -
cion temprana del cancer es

un acto de amor a la vida.
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Sabemos que el res-
peto comienza en la
propia persona . El es-
tado original del res-
peto esta basado en
el reconocimiento  del
propio ser como una
entidad Unica, una
fuerza vital interior. Es
el reconocimiento  del
valor inherente y de
los derechos innatos
de los individuos y de
la sociedad, como el
Derecho a la Salud
de las personas.

Cancer Treatment
by Centers of America

JUNTOS
CONTRA EL
CANCER

Para Pro Oncavi, el
compromiso es un
valor organizacional
gue nos impulsa a
convertir una pro-
mesa en realidad o
cumplir lo prometi -
do, pactado u ofre-
cido espontanea -
mente con la men -
talidad de un de-
sempeio  profesio -
nal vivido con sin-
ceridad .
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Implementamos
cas para promover la prevén -
cion y deteccion temprana del
cancer . Aunamos la voluntad
de combinar en todo momento
rentabilidad y responsabilidad
corporativa, lo que supone una
apuesta firme por la gestion de
la diversidad en las practicas de

nuevas practi -

prevencion y atencién, como
elemento favorecedor de la
competitividad y del respeto

por los derechos de la personas.
Implementamos la transversali-
dad mediante alianzas estraté -
gicas que reduzcan costos de
operacion
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Metodologia

Promocion Social ;

Accion para elevar a un conjunto de personas o
grupos sociales a una situacion mas elevada o a
una dignidad mayor .

Filosofia Metodologica

A La Promocién Social liberadora NO es una
accion de una persona sobre otra, sino
accion con Yy entre personas, mediatizadas
por la realidad .
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Objetivos Metodologicos

Aromover en las personas el pasar de
un nivel de informacion a un nivel de
accion.

Aromover en las personas el pasar de
un nivel de asistencia y paternalismo
a un nivel de autogestion.

Niveles de Intervencion

SENSIBILIZACION
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Objetivos Estratégicos

Enfoque en tres campanas de prevencion
Cancer de Mama vy Cérvico Uterino
Cancer de Prostata y Testiculo
Cancer de Colon

Formacion de multiplicadores de informacion voluntarios ; la promocion vy difusiéon a través de
materiales didacticos, anuncios y programas, testimoniales, eventos masivos, redes sociales y
pagina web .

clog,

Qwacion,,
Y/ o — ° KL LLIN /O\ ; ) s %, <
. R Y A ( \ y Cancer Treatment JUNTOS Non ¢ s Co"“"_"d‘ N g % 2 ALIANZA UNIENDO FUERZAS
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn \ . . SN s .
‘, A?u(:cu rnonv(ng OE FILANTROPIA & u.-«g:;-u- Centers Of America* CgNTRA EL -'?'o A s E R o o 8:‘3:‘;:’;: AC. x “MWIEN%INCOANAWBNO % a€+ CONTRA EL CANCER DE PHOSTATA
""""""" Comes‘am’a CANCER : iy Tyl \o/ e Aieme o b ot CONTRA £1 CANCER OF PROSTATA *b,’ 7 \.,E

Doy @



A) Alianzas y vinculacion con grupos de interés, como

1. Industria Farmacéutica. 5. Instituciones Asistenciales.
2. Consenso sobre el 6. Asociaciones Nacionales e
diagndstico y tratamiento Internacionales.
de Cancer de Mama. 7. Iniciativa Privada.
3. Grupos Colegiados. 8. Lideres de opinion.
4. Instituciones Educativas. 9. Medios de comunicacion.

B) Promover los derechos de Ixspacientes con cancer .

C) Promover la afiliacion a la cobertura universal del sistema de proteccion
(Seguro Popular) .

D) Promover el conocimiento vy la difusion de la leyes y normas relacionadas

, .
Mexico .
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A) Implementar programas de capacitacion, educacion e investigacion enfocados en la
prevencion vy el diagndstico oportunos .

B) Capacitar meédicos generales vy personal de salud de primer contacto

C) Organizar talleres y conferencias con estudiantes y Promotores de Salud.

D) Organizar Eventos Académicos

E) Implementar protocolos de investigacion relacionados con la prevencion y diagnostico
oportunos .
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A) Desarrollar una estructura operacional segun las necesidades de nuestra organizacion

B) Institucionalizar al Consejo : Armar un programa de trabajo de Consejo .

C) Generar un Manual de Consejo .

D) Desarrollar el SGC para certificarnos, con el objetivo de medir la eficacia de los proyectos
y la incidencia en prevencion

E) Implementar estrategia de movilizacion de recursos

1) Presentacion de proyectos a los 3 6rdenes de Gobierno y a Fundaciones .
2) Eventos masivos.

3) Proyectos Productivos .
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Pad Aware
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AWARE
BREAST SELF-EXAM PAD

PAD A WA RIEeEamienta auxiliar que ayuda a
reducir la friccion entre los dedos y el seno
aumentando significativamente la sensibilidad
permitiendo una auto  -exploracion mensual mucho
mas efectiva, detectando oportunamente lesiones
gue puedan ser sospecha de un Cancer de Mama
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AXXa Seguros
Mujer Unica Proteccion

v Indemnizacion Adicional por Cancer (IAC)

v Ante fallecimiento por cancer o deteccion del mismo, tu o tus
beneficiarios recibiran la suma asegurada para esta cobertura, siempre
y cuando hayan transcurrido 3 meses de la contratacion.

Anualmente podrds elegir entre alguno de los siquientes paquetes:
Para que cuides tu salud, anualmente te ofrecemos sin costo: pod €9 o 9 paq

£ Toma de presion 1 [ Hemoglobina 1 [+ Virus del Papiloma
= Citologia cervicovaginal (Papanicolau) e I e S
$ea Lot Gitor \opa = Radiografia de térax = Grupo sanguineo y « VIH
= Estudio clinico colposcopico : - o
- » Electrocardiograma RH (una unica vez) » Herpes
= Ultrasonido de mama : g .
= Perfil de lipidos « Sifilis

Cardiovascular - Diabetes
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Campafia TOCATE

Objetivo

Sensibilizacion y concientizacion:
Brindar informacion para disminuir
riesgos de padecer cancer.

Movilizacidn: Proveer herramientas
minimas para la revision y deteccion
oportuna de cancer.

Seguimiento: Monitoreo de resultados
para el impacto social de nuestras
acciones.
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Cancer Treatment
Centers of America

Taller de exploraciobn mamaria

a) Cortometraje de sensibilizacion sobre el cancer de mama .
b) Practica de 45 minutos con modelos anatomicos para que
tus colaboradoras aprendan la técnica adecuada de la

autoexploracion
c) Citas para mamografias (cancer de

mama) gratuitas para colaboradoras y/o
—_ susfamiliares .
ASeguimiento y entrega de resultados .
, d) Moédulo Informativo
: : |
XNL%FSE —~ ';SSSLE AFolleteria Informativa .
S Alnformacién Nutricional para
CENTOS ., : )
ety FEDAD reduccion de riesgos de cancer .
s e| PROFESION  €) Rifa de kits de exploracion
EL CANCER ¢ I . ,
A TIEMPO! SEXO mamaria PAD AWARE.
ez TSElT(!gAOS O CONDICION...
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Conferencias y talleres disponibles: %N@AVI
- w

| écnica de autoexploracion de mama Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez
| edidas de deteccion oportuna y reduccion de riesgos de cancer Dr. Homero Fuentes de la Pena

Pregiintale al Oncologo: charla con el especialista basada en las preguntas del publico sobre

mitos y realidades del cancer Dr. Homero Fuentes de la Pefia
|I' es el cancer y porqué se enferma la gente de cancer Dr. Homero Fuentes de la Pefia

|I| es el Cancer de pristata y como detectarlo Dr. Homero Fuentes de a Pefia

:da adulta Nutridloga Maria Guadalupe Hernandez

initaller de Movimiento y Autoestima para reducir los riesgos de cancer Facilitador Rafael Morales
Activacion Fisica y Fitness para prevenir el cancer OncoFitness Master Team

ips deeccon Complementaria pra s igassugsble PR
| esion de Musica y Relajacion para reduccion de riesgos de cancer Lic. T.S. Edith Pérez Velazquez
Psic. Carolina Pérez
ora. Gabril Hartinee

initaller de Maquillaje y Autoestima Tony Carifo y Edith Galvez

ensualidad, movimiento y salud Edith Galvez

echos de los pacientes Lic. T.S. Edith Perez Velazquez

‘ initaller de nutricion para nifnos y ninas enfocado a la reduccion de riegos de cancer en su

Mutricion Consciente: comiéndome mis emociones

Y/ : \\) ! Cancer Treatment WNTOS. e oo ZON o > 71, ALIANZA UNIENDO FUERZAS
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Sostenes Frederick
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v Recomendado por ginecdlogos, oncologos y senologos .
v Mantiene la figura erguida (Mantiene la espalda derecha).

v Da soporte a el peso de los senos grandes.

v Elimina dolores de cuello, hombros y espalda provocados por
el mismo peso del seno

v Reduce el tejido graso que se acumula bajo las axilas y lo
lleva a su lugar de origen que es el seno.

v Beneficia a la nifia adolescente, permitiendo que sus senos se
desarrollen en forma correcta y femenina.

v Protege los senos de la deportista, por que evita movimientos
bruscos que pudiera lastimar sus glandulas mamarias.
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Citas con especialistas

Lic. Alejandra Carrillo Mtra. Anel Ortiz Alavez Lic. Angeles Valencia Mtro . Carlos Lic. Carolina Pérez Ayala
Baylon Derechos Humanos y Cabuto Vigderovich Kleinberg Mindfulness y
Psicologia Violencia de Género Fisioterapia y Linfedema Psico Oncologia Alimentacion Consciente

Dra. Daniela Edith Galvez Castillo Lic. T.S. Edith Perez Erika Secefias Dra. Gabriela
Rodriguez Gamboa Instructora enfocada en la Velazquez Microblading y reconstruccion Martinez Montes
Sexologia salud a través de la danza Terapias Integrativas de areolas con tatuaje 3D Terapia de Arte y Familiar

Dra. Gabriela Reynoso Soo Dr. Homero Fuentes Lic. Maria Guadalupe Rafael Morales Garcia Tony Carifio
Ginecologia y Obstetricia . de la Pefia Hernandez Ruiz Activacion Fisicay Onco Imagen
Patologia de la Mama Oncologia Clinica Nutricion Dinamicas Clown
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Campafas

Aytdanos a entregar
150,000 firmas
a favor de los pacientes

Guia de exigencia individual con Mieloma Muiltiple

FIRMA Y COMPARTE LA PETICION
www change orghmielomamultip

#MasAccionesMenosDiscurso en la lucha contra el cancer
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2 Turbantes con disaiio exclusivo.
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Tenemos una opcidn de tratamiento mediante
un protocolo de Investigacion clinica
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1 Asesaria personalizada y maquillaje por nana Ventura.
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Servicios de Soporte a Pacientes

Consultas con especialistas, abogacia, acompafiamiento a sesiones de
radioterapia, referencias, apoyo con estudios, traslados, asi como entrega
de protesis, sostenes oncoldgicos, turbantes, pelucas y mangas linfaticas.
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iINSPIRA A MAS PERSONAS
A DONAR!

Comparte tu historia
#YoD¥noPorquelix
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Carnaval Fitness

Expo Running Pink & Blue
Fitness, Salud y Deporte

Evento en el marco del Dia Internacional Contra el Cancer de Mama y el Mes de la Salud Masculina, en el cual tuving
6 conferencias mensuales previas al evento con temas de interés para los corredores, 4 conferencias sobre la relaci§
de algunas bebidas con la salud, 1 carrera recreativa de 5 km, 1 carrera competitiva de 12 km, una nfégasdgse
feria de servicios

Xolos

Camparia para concientizar sobre
el cancer de mamay el cancer de
préstata. Incluy6 una actividad

de entrega de vales de PSAy
folleteria sobre cancer de mama.
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Advierten sobre deteccion tardia de .
I I céncer de préstata en hombres

Participaciones permanentes en Medios
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PARA REDUCIR EL NUMERO DE MUERTES EN HOMBRE
APUESTAN DIRECTIVOS DE PRO ONCAVI A
\ LAPREVENCION DEL CANCER DE PROSTATA
TIUANA.- El cancer de préstata Mexicana en México s6lo el 7% de
esté ocasionando més muertes de los

Participacion mensual con articulos por

aproximadamente 7 mil hombres

parte de nuestro Presidente o nuestra  ; e
Directora en Semanarimfobaja ) / V] i -
Homero Fuente:
de la Pefia.
s g e T dl";n el marco

Participacion semanal de nuestros Participacién mensual con articulos por
especialistas en Cadena Noticias con parte de nuestro Presidente en la

CarlodLinaldipor XEBG 1550 revista digital Innova en Salud

e Préstata en
A nuestro pais, dijo
UESTR que el hecho de
N quelos hombres lleguen a consulta  os cristalizan y aparocen en una
oN con el cincer de prostata avanzado, agenda como un tema prioritario
‘S‘ es debido a la idiosincrasia y tabii para el Gobierno y Sector Salud”,
Telacionado a las exploraciones de  comento,
prostata, con asuntos que no tienen  Homero Fuentes _externd que
nada que ver pero que la gente con este logro se pretende que en
relaciona, por ¢jemplo la cuestion nuestro Esado se tomen las me-
xual. Lo asocian con un acto de  didas regularos y necesarias para
pobre virilidad, homosexualidad, poder difundir acciones preventi-
YUANA- Directivos de ProOncavi  algo extremadamente penoso para  vas desde los médicos, que son ol
e .C. reconocen los avances que se han  un hombre. primer contacto, hasta las asocia-
Dr. Hnmero Fuentes de la Pena n-mm«:.-rumumm Por ello, o lo hacen, tampoco se _ ciones de salud, para podar imple-

Prevencioren Accién programasemanable televisionpor streamingconducidopor nuestraDirectorg Lic T.S. Edith
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Invitados:
Dr. Homero Fuentes de la Pefia
Oncdlago Clinica
Dra, Daniela Rodrigues

Sexdloga

Tema:

Neviembre, Mes de la
Szlud Masculing

Conduccion
be / Sintoniza s Fronteras LTS. Edith Pérez Veldzquez
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Ferias y Jornadas de Salud

En los que se instala un médulo de informacion tanto preventiva como especifica para diferentes tipos de cancer, salesgadaa mastografia y PSA, se explica la técnica de autoexploracion mamari
y se refiere a servicios en caso necesario.
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Feria Salud y Bienestar 2019
por IndexZona Costa

Técate para que no te toque, de IMDET Reuniéon Mensual ARHITAC Semana de la Salud peheemMexicali Juego Rosa de Soles de Mexicali WatkinsWellness
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Eje de Mujeres del Comité Municipal de
Prevencion de la Violencia
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Subcomité de Equidad y Género

Encuentro de miembros de Juntos Reunion corDip. Montserrat Caballero,
Contra el Cancer con funcionarios Presidenta de la Comisién de Salud del
Congreso del Estado de B.C.

Subcomité Sectorial de Desarrolloy C 2 NB 4G9t CdziidzZN2 RS y
Asistencia Social alYI Sy aSEAO2¢ 2NBHLIY 7Rlauln|5h£borﬂlpzoa,ﬂménh-lar9a{1deza !

Reunién con I®ip. TatianaClouthier

La campana
Por las personas #TratamientoParaTodos

con cancer: tiene 4 pilares:
de la Feder

#SiConLasOSC © O

de delemun y atencién de cincer de préstata.
datos
JUNTO publicos
Ei’#c’é’“‘ Lo
juntoscontraelcancer.mx
. . o~ ‘7 .. e CONTRAE
EIDip. Raul Castafieda &6 seguimiento al RN
EXHORTO para incluir como prioridad el cancer el I T LT
la agenda publica y en el Plsal de Desarrollo



Talleres para pacientes oncoldgicos

de la Clinica 1 del IMSS

Taller de Autoexploracién Con temas como: Emociones, Meditacion, Lectura terapéutica,
prevencion ddinfedema ademas de una intervencién terapéutica

Jévenes con Rumbo Consulado General de los EEUU en Tijuana
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Medtronic

Centro Comunitario Hipila UABC, Facultad de Deportes ViaCorporativo



OE 3: Educacion e Investigacion Cientifica
Taller de Musicoterapia Platica Salud con Café

Tall eres I ntegrativos I|Itinerantes oLa Vida Des

Dirigidos a pacientes con cancer, sobrevivientes y cuidadoras, con el objetivo de promover habilidades y fortalezassatravgeree intervencion terapéutica.
" Talleres VIVE

(Ven, Inspirate, Vende)

Taller de Automaquillaje

Arteterapia
One Book sin Fronteras



